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Actieve verplaatsingsmodi bieden talrijke voordelen op het vlak van volksgezondheid, milieu en 
economie, zowel in stedelijke gebieden als daarbuiten (Beck et al., 2022). Toch blijkt uit 
onderzoek dat het stimuleren van fietsgebruik meer vergt dan louter het uitbreiden van 
infrastructuur, hoewel die uitbreiding wel degelijk essentieel is. Er is nood aan een geïntegreerd 
inzicht in de factoren die fietsgebruik bevorderen of belemmeren. 
 
In deze tekst worden de determinanten van fietsen geanalyseerd aan de hand van drie centrale 
dimensies: omgevingsfactoren, sociale factoren en persoonlijke factoren. Het bestuderen van 
fietsgedrag vanuit een dergelijk geïntegreerd ecologisch perspectief is essentieel om tot 
effectieve beleidsinterventies te komen. Wetenschappelijke modellen (Sallis et al., 2006; 
McLeroy et al., 1988) tonen aan dat gedrag wordt beïnvloed door een wisselwerking tussen 
persoonlijke kenmerken, sociale invloeden en omgevingscondities. Elk van deze niveaus wordt 
geïllustreerd aan de hand van concrete onderzoeksbevindingen.  
 
 

1. Omgevingsdeterminanten 
 
De fysieke en ruimtelijke omgeving speelt een essentiële rol in het beïnvloeden van 
fietsgewoonten. In vrijwel alle contexten is er een positieve correlatie tussen de 
beschikbaarheid en kwaliteit van fietsinfrastructuur en het aantal mensen dat kiest voor de fiets 
als vervoersmiddel.  In België toonden Mertens et al. (2016) aan dat goede uitgerust fietspaden 
met fysieke afscheiding van het autoverkeer de belangrijkste motivatie vormden voor 
pendelaars om de fiets te gebruiken. Wanneer wordt gedacht over “fietsinfrastructuur”, is de 
terminologie breed van aard. Onmiddellijk wordt er een beeld opgeroepen over fietsbruggen, -
snelwegen en fietspaden.  Desalniettemin toont onderzoek aan dat ook andere vormen van 
interventies een positief effect hebben op het fietsgedrag: autoluwe zones (Scheepers et al., 
2014; Logan et al., 2023), snelheidslimieten en weinig gemotoriseerd verkeer (Nello-Deakin & 
Harms, 2019; Muhs & Clifton, 2016; Logan et al., 2023), fietsstraten (Muhs & Clifton, 2016), en 
in het bijzonder wanneer deze goed zijn ontworpen (Schepers et al., 2017), verkeersremmers en 
groene zones (Logan et al., 2023), en ook netwerken met goede doorstroming voor fietsers en 
weinig gemotoriseerd verkeer oefenen tevens een positieve invloed uit (Nello-Deakin & Harms, 
2019). 
 
Verder beïnvloeden elementen van de gebouwde omgeving en de publieke ruimte het 
fietsgebruik. Wijken met een hoge dichtheid, een goede inmenging van functies (winkels, 
scholen, werkplekken), en fijnmazige goed geconnecteerde straatnetwerken vergemakkelijken 
verplaatsingen met de fiets (Pucher et al., 2010; Muhs & Clifton, 2016). Pucher et al (2010) stelt 
dat combinaties van types fietsinfrastructuur bijdraagt aan hogere fietsvolumes, omdat er zo 
wordt ingespeeld op verschillende types gebruikers (kinderen, ouderen, risico mijders, ervaren 
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fietsers, …).  Ook de nabijheid van groene ruimtes verhoogt bovendien de route-ervaring, wat 
vooral belangrijk blijkt te zijn voor nieuwe of recreatieve fietsers (Logan et al., 2023).  
 
Omgevingsbelemmeringen blijken een negatieve invloed uit te oefenen. Verkeersgevaar, 
onvoldoende verlichting, en een gebrek aan (toegankelijke, veilige of kwaliteitsvolle) 
fietsparkeerplaatsen aan attractiepolen zoals stations of supermarkten worden als redenen 
genoemd om niet te fietsen (de Geus et al., 2008, 2014; Liu et al., 2018; Van Goeverden & 
Correia, 2018). Seizoensinvloeden zoals regen, sneeuw en koude vormen vooral drempels voor 
minder frequente fietsers (Gebhart & Noland, 2004). Regelmatige fietsers passen zich hieraan 
aan. Interessant is dus dat regelmatige fietsers deze weersomstandigheden minder als 
obstakel ervaren, wat wijst op een interactie tussen omgeving en gewoontevorming.  
 
In steden zoals Lissabon leidde de invoering van een geïntegreerd fietsdeelsysteem in 
combinatie met nieuwe infrastructuur tot een duidelijke stijging (79%) in het gebruik van de fiets 
(Felix et al., 2020). Zulke combinaties van fysieke investeringen met gedragsstrategieën blijken 
bijzonder krachtig. In Parijs leidde een combinatie van pop-up fietspaden en 
snelheidsverlagingen ook tot een stijging van het fietsgebruik (Kuss et al., 2022). 
 
 

2. Sociale en culturele determinanten 
 
Naast infrastructuur speelt de sociale context een belangrijke rol (Ajzen, 1991). Fietsen wordt 
sneller een geaccepteerde mobiliteitskeuze wanneer het ingebed is in een positief sociaal 
klimaat en wanneer het gedrag van anderen als voorbeeld dient (Götschi et al., 2016).  
 
In samenlevingen waar autogebruik de norm is, ervaren fietsers vaak sociale frictie of 
stigmatisering. Fietsgebruik stijgt wanneer mensen in hun omgeving (zoals collega’s, buren of 
vrienden) ook fietsen. Sociale steun blijkt dan ook een krachtige voorspeller voor fietsgedrag: 
volgens Skarin et al. (2017) is aanmoediging door gezinsleden of collega’s sterk gelinkt aan 
blijvend fietsgebruik. Sociale percepties van fietsen (bijvoorbeeld of het als “cool”, “veilig”, of 
“passend” wordt beschouwd) beïnvloeden het gebruik ervan sterk (Skinner & Rosen, 2007). Dit 
is zeker het geval bij jongeren en bij mensen die (meer) fietsen overwegen (Fishman et al., 
2012). Kinderen tonen een verrassend bewustzijn van hun omgeving en van de sociale 
structuren die hun mobiliteit beïnvloeden. Ze zijn zich ook bewust van door volwassenen 
opgelegde mobiliteitsregels en lijken de machtsongelijkheden in verkeerssystemen te 
herkennen (Fotel & Thomsen, 2002). Sommige kinderen geven aan zich niet gerespecteerd te 
voelen door volwassen weggebruikers (Thomsen, 2004), en beschouwen deze uitdagingen als 
een (jammerlijk) vanzelfsprekend onderdeel van het dagelijks leven.  
 
Verder kunnen ook mediacampagnes en bredere communicatiekanalen een rol spelen in het 
beïnvloeden van percepties, het normaliseren van fietsgedrag en het verspreiden van relevante 
informatie (Daley & Rissel, 2011; Cairns et al., 2008). 
 
Er zijn tevens genderverschillen. Vrouwen geven frequenter aan zich onveilig te voelen tijdens 
het fietsen, zowel door verkeersdrukte als door angst voor persoonlijke onveiligheid op verlaten 
trajecten. Emond et al. (2009) wezen er in hun onderzoek op dat vrouwen fietsen langs drukke 
wegen bijvoorbeeld veiliger vonden, omwille van hun zichtbaarheid voor/op anderen. Dit wordt 
ondersteund door Heesch et al. (2021), die aangeven dat gender specifieke barrières (zoals 
subjectieve veiligheid en sociale normen) belangrijk blijven in het verklaren van fietsgedrag. 
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Als laatste vormen werkplekken krachtige sociale microgemeenschappen waar fietsbeleid 
impact kan hebben. Voorzieningen zoals fietsenstallingen, kleedkamers en het vergoeden van 
fietskilometers verhogen niet alleen het fietsgebruik, maar creëren ook een sociale norm die 
fietsen als professioneel gedrag valoriseert (Heinen et al., 2011; Goetzke & Rave, 2011). In 
bepaalde cases leidde het invoeren van fietsuitdagingen of “bike to work”-acties tot 
significante stijgingen in het aandeel fietsers (Pucher et al., 2010).  
 
De meeste campagnes gericht op sociale en culturele determinanten zijn pas echt succesvol 
als ze ingebed zijn in bredere strategieën waarin ook infrastructuur en regelgeving aangepakt 
worden (Mueller et al., 2018; Fishman et al., 2012). Sociale marketingtechnieken, zoals 
gepersonaliseerde reisinformatie of fietscoaching, werken bijvoorbeeld ook beter wanneer ze 
ondersteund worden door een fietsvriendelijk beleidsklimaat (Cairns et al., 2008; Larsen et al., 
2024). 
 

3. Persoonlijke determinanten 
 
Individuele kenmerken zoals leeftijd, geslacht, gezondheid, attituden en gewoonten zijn 
bepalend voor fietsintentie en gedrag. Leeftijd is een sterke predictor: jongere volwassenen 
fietsen vaker dan ouderen. Dit verschil is deels te verklaren door fysieke capaciteiten, maar ook 
door gewoontevorming en functionele verplaatsingen zoals woon-schoolverkeer (Dill & Voros, 
2007; Gärling & Axhausen, 2003). Geslacht blijft een doorslaggevende factor: mannen fietsen 
gemiddeld vaker en over langere afstanden dan vrouwen. Toch toont onderzoek aan dat deze 
kloof aanzienlijk kleiner wordt in veilige, fietsgerichte omgevingen zoals Nederland en 
Denemarken, waar infrastructuur en sociale normen het fietsgebruik van vrouwen 
ondersteunen (Garrard et al., 2008; Aldred et al., 2016). 
 
Gezondheid is zowel een determinant als een resultaat van fietsen. Mensen met een goede 
fysieke conditie zijn vaker geneigd om te fietsen, maar omgekeerd leidt zelfs beperkt 
fietsgebruik tot meetbare gezondheidswinst (Oja et al., 2011). Een Vlaams onderzoek toonde 
aan dat ongetrainde volwassenen al na een korte periode van woon-werkfietsen een 
significante toename in cardiorespiratoire fitheid vertoonden (De Geus et al., 2009). 
 
Ook psychologische factoren spelen een essentiële rol. Zelfeffectiviteit (het geloof in het eigen 
kunnen) is sterk verbonden aan fietsintentie (Ajzen, 1991; Forward, 2014). Tegelijkertijd kunnen 
negatieve percepties, zoals een gevoel van gevaar of ongemak, een belemmering vormen voor 
het al dan niet overwegen van fietsen als vervoersmiddel (Forward, 2014). 
 
Tot slot is gewoontevorming cruciaal: mensen die gewend zijn om te fietsen in specifieke 
contexten, zoals woon-werkverkeer, zijn geneigd dit gedrag langer vol te houden (Verplanken et 
al., 1997). Dit onderstreept het belang van regelmaat en herhaling in gedragscampagnes, maar 
ook van vroege blootstelling aan fietsen via schoolprogramma’s of kind- en jongerenmobiliteit 
(McMillan, 2007; van der Kloof et al., 2014). 
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4. Onderlinge wisselwerking 
 
Hoewel de omgevings-, sociale en persoonlijke determinanten afzonderlijk worden besproken, 
zijn ze in de praktijk sterk met elkaar verweven. Gedrag komt zelden tot stand door één 
geïsoleerde factor, maar ontstaat uit de interactie tussen individuen en hun fysieke en sociale 
context. Zo beïnvloedt infrastructuur niet alleen de fysieke mogelijkheid om te fietsen, maar 
ook de sociale norm (bv. zichtbaar fietsgebruik onder collega’s) en het persoonlijke gevoel van 
veiligheid en zelfvertrouwen. Evenzeer kunnen persoonlijke gewoonten en attitudes worden 
versterkt of afgezwakt door sociale ondersteuning of weersomstandigheden. Deze 
verwevenheid onderstreept het belang van geïntegreerde beleidsstrategieën die gelijktijdig 
inzetten op meerdere niveaus. Onderstaande figuur geeft de verwevenheid van de 
determinanten in het socio-ecologisch model visueel weer.  
 
 

 
 
Fig. 1: Determinanten van fietsgedrag 
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5. Beleidsimplicaties en aanbevelingen voor Vlaanderen 

 
Onder andere Kuss et al. (2022), Scheepers et al. (2014) en Moser & Bamburg (2008) tonen aan 
dat om de overstap naar actieve en duurzame transportmodi aan te moedigen, verschillende 
beleidsinstrumenten dienen te worden gehanteerd die idealiter inspelen op verschillende 
facetten van het fietsgedrag.  
  
Op basis van bovenstaande inzichten kunnen de volgende aanbevelingen worden gedaan:  
 
Fysieke en ruimtelijke maatregelen 
 

− Infrastructuur: investeer in veilige, comfortabele en waar mogelijk fysiek afgescheiden 
fietsinfrastructuur, met aandacht voor doorstroming, zichtbaarheid en verlichting 
(Ewing & Handy, 2009; Mertens et al., 2017); 

− Fietsparkeerbeleid: voorzie toegankelijke, kwaliteitsvolle en sociale 
fietsparkeerplaatsen aan belangrijke attractiepolen zoals stations, winkels en 
werkplekken (Van Goeverden & Correia, 2018); 

− Openbare ruimte: bevorder multifunctionele en groene omgevingen die het fietsen 
aantrekkelijker maken, vooral voor beginnende of kwetsbare fietsers (Logan et al., 2023; 
Zhao et al., 2022). 

 
Sociale en gedragsinterventie 
 

− Werkplekken als hefboom: stimuleer werkgevers om fietsen aan te moedigen via 
infrastructuur (stallingen, douches), incentives en fietsuitdagingen (Heinen et al., 2011; 
Pucher et al., 2010); 

− Gedragsstrategieën: gebruik effectieve technieken zoals gepersonaliseerde 
reisinformatie, fietscoaching en “bike-to-work”-campagnes (Cairns et al., 2008; Larsen 
et al., 2024); 

− Levensmomenten benutten: richt interventies op kantelmomenten zoals verhuis of 
jobwissel, waarbij mensen het meest openstaan voor gedragsverandering (Clark et al., 
2021). 

 
Inclusie en doelgroepgericht beleid 

 
− Vrouwen en veiligheid: ontwikkel campagnes die inspelen op de veiligheidsbeleving van 

vrouwen, met aandacht voor sociale controle en verlichting op routes (Emond et al., 
2009; Heesch et al., 2021); 

− Jongeren en kinderen: zet in op verkeerseducatie en schoolprogramma’s die het fietsen 
op jonge leeftijd stimuleren (McMillan, 2007; van der Kloof et al., 2014). 

 
Onderzoek en monitoring 

 
− Evalueer de impact van beleidsmaatregelen voortdurend en gebruik gedragsindicatoren 

naast infrastructurele statistieken; 
− Versterk interdisciplinaire samenwerking tussen mobiliteitsplanners, 

gezondheidsexperts en gedragsonderzoekers.  
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